Rapport fra SK RYE Triathlon Gruppe 2008

2008 har kanskje vert et av de beste arene i triathlongruppens histore. Gruppen har bestatt av
ca. 30 personer. Som over alt ellers noen mer aktive enn andre. Triathleter er et reisende
folkeferd. Vi var i 2008 representert i konkurranser i Norge, Sverige, Tyskland, Sveits, Brasil
USA (Hawaii) og Jomfruland. Det er ikke tvil om at RYE fargene har fatt vise seg frem.

Gjennom vinteren er det faste svemme og spinning treninger. Om sommeren flyttes
svemmetreninger til Sognsvann og mange av oss haker med andre Rye grupper pé deres
treninger.

Av sentrale prestasjoner er det vel verdt & nevne et par sentrale skikkelser og kjente RYE
ansikter.

e Heidi Harviken debuterte som Jernkvinne og tok 2. plass pd Norseman Extreme
Triathlon.

e Frank Kristiansen vant Kalmar Triathlon (Ironman distanse) 1 Sverige han vant sin
klasse i1 [ronman Brasil og han kom pé 39. plass i VM - [ronman pd Hawiaii

Oslo Triathlon 2008 som arrangerer sammen med Oslo Politiet ble som vanlig en
kjempesuksess. Ny deltager rekord og masse nye hapefulle athleter var pa plass i solskinnet
pa Sognsvann. Terreng og Skigruppene gjorde en suveren innsats for & fi alt pé plass.

Vi startet rekrutteringen for perioden 2009 — 2029 forste helg 1 desember. 20 iherdige RYE

ungdommer stilte til Crawlekurs. Del to av kurset kommer i April. Mélet er & stille til start 1
Oslo Triathlon 2009 som for ferste gang vil ha eget Barne arrangement.
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