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Velkommen til CERES – rittet 2003

                                                Veteran – cup og turritt

                                                   Lørdag 10. mai 2003

  Første start kl. 1500

  85 km og 59 km

Fremmøte
Leirsund stadion, Rolf Olsens vei mellom Lillestrøm / Åråsen 

Garderober
og Frogner / Asak.

Startnummer
Følg veiskilter mot Leirsund fra Fetveien, Lillestrøm – nord, ca. 3 km.


Utdeling av startnummer fra kl. 1300, Leirsund stadion, 10. mai 2003.

Start
Start ved Leirsund stadion.

Mål
Målgang ved Asak, ca. 2 km fra fremmøtestedet; Leirsund stadion.

Distanser
M 30 – 39
Veteran – cup
kl. 1500
85 km
Klasser
M 40 – 44
Veteran – cup
kl. 1510
85 km


M 45 – 49
Veteran – cup
kl. 1520
85 km

M 50 – (, K 30 – (
Veteran – cup
kl. 1530
59 km

M 16 ( , K 16 ( 
Turritt
kl. 1550
85 km


Iflg. NCF’s klasseinndelingsregler.

Drikke
Ved start / mål og etter 50 km i lang løype.

Løypebeskrivelse
Lang løype, 85 km:

Leirsund – over Geiteryggen til Frogner – Riksvei 171 via


Lørensfallet til Hvalsporten og Sørumsand – Blakerveien til


Rennespillet – Riksvei 175 til Aulitoppen – videre til Haga –


videre til høyre til Årnes – gjennom Årnes og rett frem over broen –


til venstre på Riksvei 173 – Rånåsfoss – til høyre mot Hvalsporten –


til høyre på Riksvei 171 – Lørenfallet – Frogner – til venstre ved


Frogner over Geiteryggen – Leirsund – Asak.


Kort løype, 59 km:


Som lang løype til Aulitoppen – ta til venstre mot Rånåsfoss – over


Broen rett frem til Hvalsporten – videre som lang løype.

Påmelding
Innen fredag 2. mai 2003 kl. 2200.


Ved samlet klubbpåmelding; send liste i h.h.t. innbetaling av startkontingent.

Informasjon
Påmelding til: Johnny Jørgenvåg, St. Sunnivas gate 3, 2004 Lillestrøm.


Telefon: 63 84 41 48, 95 12 54 22, jovag@c2i.net 

Startkontingent
Kr. 150,-.           Fra 3. mai:   Kr. 250,-.       Innbetales til kto: 1286.60.30063 

Ingen påmelding uten gyldig betaling !!


Ingen påmelding etter kl. 1400 rittdagen !! 


Ingen påmelding uten lisens !!!   Engangslisens kan løses.


Husk at trafikkregler skal følges. 


Brudd på disse vil medføre diskvalifikasjon. 


Heldekkende hjelm er påbudt !!

Våre samarbeidspartnere er:

G – SPORT RUNE, STRØMMEN                          STIGS VERKSTED, STRØMMEN                                                                                                                                                  SYKKELEXPERTEN A.s.                                 ØSTLANDSKE TAK OG MEMBRAN A.s.                                                                                                  

FAMILY SPORTS CLUB LILLESTRØM A.s.                   CYBERBOOK A.s.                   

