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INVITASJON

CK  NITTEDAL 

HAR GLEDEN AV Å INVITERE TIL

MEGA MILA

TIRSDAG  13. MAI 2003  KL 1900

KLASSER/DISTANSER:


M/K
10 år

  5 km


M/K
11 - 12 år
10 km


M/K
13 - 14 år 
10 km


M/K
15 - 16 år 
10 km


M/K
Junior 
10 km


M
Senior A/B 
10 km


K
Senior
10 km


M/K
Tandem


VETERAN-CUP

Egne klasser for funksjonshemmede


Rittet kjøres med ½ minutts startintervall
START/MÅL:
Ved Stryken stasjon, nord for Hakadal (sørfra: ta av mot Stryken/Harestua før den nye motorveien)
LØYPE:
Følger den gamle riksvei 4 nordover mot Harestua, vending ved hhv. 2,5 og 5 km.
STARTNUMMER:
Utdeles i start/mål-området fra kl. 1730 mot visning av lisens og kvittering for betalt startkontingent
VI SEES PÅ STRYKEN !!


PREMIEUTDELING:

Umiddelbart etter at hver klasse er ferdig.


Utdeling av NCK-pokalen til rytter med beste totaltid sammenlagt på Mega-mila  og Original Kalas Rekordmil .

STARTKONTINGENT:
Aldersbestemte (10-16 år) 50 kr, øvrige klasser 100 kr.  Etteranmelding inntil en halvtime før start mot dobbel kontingent. ”Siste etteranmeldelse er kl. 18.30”.

PÅMELDING:
Innen fredag 9. mai kl 21 til


CK Nittedal v/Robert Myhre


T.67078296 (p) 

                                Robert Myhre, Privat mail

robe-myh@online.no


 Listubben 10

1481 HAGAN

Bankgiro : 1594 0842287

TREKNING:
Søndag 11. mai kl. 2003

RESULTATSERVICE: Resultatlister/bilder legges ut på 

                                     klubbens hjemmeside: CKNittedal            

KONTAKTPERSON ellers:


Robert Myhre (rittleder)


T. 67 07 82 96  (p)


Robert Myhre, Privat mail 

