
 
 
 

INVITERER TIL  
 

"STJERNETRÅKKEN"  
26. GANG 

 VETERAN-CUP   Kl. 10.00 
TUR-RITT  KL. 11.00 

Mrk. Starttidene. 
 

SØNDAG 10. APRIL 2005 
 

Sted: 
Hurrød skole, Gressvik, 2. km fra Fredrikstad sentrum. Det er merket avkjøring til start fra 
Riksvei 110 mellom Råde og Fredrikstad. 
 
Garderobe:  
Gressvik u-skole fra kl. 08.30. 
 
Klasseinndeling, starttider og løypelengder: 
Veteran-cup:  Kl. 10.00  -  M30-39 

 Kl. 10.15  -  M40-49 samt alle kvinneklasser. 
 Kl. 10.30  -  M50-54 / M55-59 / M60-64 / M65-69 og M70+ 

Alle klasser: 60 km.   
Hankø Hotel og Spa Comwell bidrar til at vi også iår vil ha den populære 
HANKØSPURTEN. 
 
Turklassen - puljestart fra kl. 11.00.  Deltagerne starter i puljer i forhold til forventet slutt-
tid.  Puljene er som følger: Pulje 1:  1:25 - 1:30   

Pulje 2:  1:30 - 1:40  
Pulje 3:  1:40 +   

Ved flere enn 25 påmeldte i hver pulje kan puljene bli delt. 
Klasseinndeling iht. NCF's turrittreglement.   Alle klasser 60 km. 
Trimklassen - Fra ca. kl. 10.45.  23 km. 
Egen tandemklasse.   23 eller 60 km. 
 
Startkontingent: 
Turklasse/veteranklasse kr. 150,-. Ved etteranmelding inntil 1 t. før start: kr. 225,-. 
Trimklassen: kr. 30,- frem til 1 t. før start.  
Tandemklasse: kr. 150,-.  Ved etteranmelding inntil 1 t. før start kr. 225,-. 
Engangslisens kr. 100,-.  I veteranklassen må gyldig veteranlisens forevises. 
Startkontingent skal sendes samtidig med påmelding.  
 
Påmelding: 
Påmelding innen 04.04 kl. 20:00 til:  Fredrikstad Sykkelklubb, Postboks 59, 1662  Rolvsøy. 
Fax nr. 69 36 00 99 E-mail: post@fredrikstadsykkel.org eller på www.fredrikstadsykkel.org
Bankgiro:   1000.31.27244   -   Postgiro:  0530.20.94464 
 

mailto:post@fredrikstadsykkel.org
http://www.fredrikstadsykkel.org/


Premiering: 
Veteran-cup: 1/3 premiering. 
Tur-/trimklassene: Medalje/merke til alle som fullfører. 
5  -   10  -  15  -  20 og 25 års premier  -  sjekk oppslag i sekreteriatet. 
 
Lisens: 
Tur-/veteranklasser: Lisens iht. NCF's regelverk må fremvises ved henting av startnummer. 
 
Fredrikstad sykkelklubb støttes av: 

BERTEL O. STEEN, RÅBEKKEN A/S   -   NICOLAYSEN SPORT & FRITID 
PAROC A/S og SATS, FREDRIKSTAD. 

Arrangementssponsor:  Hankø Hotel og Spa Comwell. 
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