Invitasjbn:
Aktiv ungdomsryvtter i Oslo-omradet?
Bli med i Team Viken!

Invitasjon om & delta i Team Viken gar til sykkelklubbene i Oslo-omradet og retter seg mot ungdom
mellom 16 og 23 ar som vil satse aktivt pa sykling.

Team Viken — for motiverte syklister
Team Viken er satt i gang for & styrke utviklingsmulighetene til unge ryttere som er motivert for a
prgve seg som aktive konkurransesyklister, ved & fa i stand:

o Treningssamlinger
o Oppfelging av rytternes treningsprogram etter behov
. Felles forberedelser og reiser til viktige ritt i utlandet og utenfor @stlandsomradet.

Team Viken- samarbeid for utvikling
Team Viken er et fellestiltak for klubbene i Oslo Cyklekrets. Ambisjonene er a tilby gode
utviklingsmuligheter og et godt sykkelmiljg for aktive syklister. Deltakelse i Team Viken skal :

o Gjare ivrige syklister godt rustet til overgangen fra aldersbestemte klasser til aktiv junior.
. Stgtte motiverte ryttere til & kunne komme seg opp til et internasjonalt konkurranseniva.
Rytterne i Team Viken tilhgrer klubben, og melder seg pa konkurranser med klubbnavn/Team Viken.

Team Viken satser bade pa terreng— og landeveis-syklister og vil gi ryttere som gnsker det
muligheter til & prave seg bade i naturen og pa asfalt.

Rekruttene pa 16 ar kan ikke delta i aktive konkurranser som Norgescup. De deltar pa
treningssamlinger, far treningsopplegg til god forberedelse av tilvaerelsen som junior og skal delta i
konkurranser som er for aldersgruppen.

Innmelding

Klubbene melder ryttere inn i Team Viken, etter vurdering av hvem som er motivert nok.
Teamet er selvfinansierende.

Kostnaden for deltakelse er 3000kr i aret for hver klubb og 1500 kr i aret for hver rytter.

Direkte kontakt med Team Viken: teamviken@chello.no

Trening: Gjertrud Ba: 64 94 35 54, gjertrud.bo@aas.vgs.no

Informasjon: Terje Larsen 22 71 98 26. terje.larsend4@chello.no
Arrangement: Tor Sommer 95 03 90 16, tor.sommer@cbas.no

@konomsi : Per Langseth 90 96 71 54, per@langseth.net

Konto: Team Viken v/Per Langseth, Bantjernveien 2C, 0779 Oslo, knr: 97133729538




