Til topps pa Ser-Amerikastak: Cerro Aconcagua
av Thomas Svane Jacobsen®

Cerro Aconcagua er med sine 6962 moh. det hgyeste fjellet i Amerika og det hayeste
fjellet i verden utenfor Asia. Aconcaguaer et av fjellenei "the 7 summits’? og har
derfor en nesten magisk tiltrekningskraft pa klatrere fra hele verden. For de fleste som
kommer hit har som mal & natoppen. Det er nemlig svaat lite sannsynlig at det er
naturen rundt fjellet som trekker folk hit: her er det bare masse stein, lite grant og
darlig med dyreliv.

Figur: Viser hgyden over havet for dagene pa fjelltur. Trekanter i blatt er sovehgyden for den aktuelle
dagen. Rade firkanter er den hgyeste hgyden som ble nadd den aktuelle dagen. Frem til 2. desember
foregar turen i Chile.
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Aconcagua ligger i Argentina, helt pa grensen mot Chile, gst for Chiles hovedstad
Santiago de Chile. Det vanligste utgangspunktet for ekspedisjoner til dette fjellet er
frabyen Mendoza. Mendoza er en meget vakker by som er kjent for sine gode viner.
FraMendozaer det ca. 180 km til inngangen til nasjonal parken med samme navn som
fiellet. Det er her alle ekspedigoner starter. Av de som klatrer fjellet forsaker nesten
60 prosent seg via” normalruten”, mens resten velger aforsgke seg pa toppen via

" polskebreen” eller "false Poles route”.

! Artikkelforfatteren gnsker & f& takke alle deltakerne pé turen til Aconcagua. Det var en fantastisk tur
med en herlig og flott gjeng! Forhdpentligvis mates vi patur igjen alle sammen. En spesiell takk til
hovedguide Ivar fra Hvitserk som ledet turen meget bra. Ogsa en stor takk til Jon Gunnar for 1&n av
flere bilder til artikkelen.

2"The 7 summits’ er de hayeste fjellene p& syv kontinenter. Blant klatrere over hele verden er det
mange som har et ma& om & n&toppen pa disse syv fjellene. Listen er som falger: Mt. Everest (Asia,
8850 moh.), Cerro Aconcagua (Ser-Amerika, 6962 moh.), Denali (Nord-Amerika, 6194 moh.),
Kilimanjaro (Afrika, 5892 moh.), Mt. Elbrus (Europa, 5642 moh.), Vinson (Antarktis, 4897 moh.),
Carstensz Pyramid (Oseania, 4884 moh.).




Den sterste utfordringen pa Aconcagua er det stadig vekslende vaaet kombinert med
ekstreme temperatursvingninger og kraftig vind. Nar du kombinerer dette med den
tynne lufta som er i slike hgyder, er det svaat viktig at en ikke undervurderer fjellet til
tross for at normalruten er forholdsvis enkel rent teknisk sett.

Den fagrste uken i Chile

Fredag 26. november 2004 var det avreise fraOslo i rething mot Frankfurt. Dette var
farste del av reisen mot Aconcagua. Det er 11 meget spente personer som star klare
for avreise. | denne gruppen er det to hjelpeguider fraturarrangeren Hvitserk
(www.hvitserk.no). Hovedguide Ivar har alerede reist til Chile/Argentinafor a
forberede turen. Det er mye mat og utstyr som skal vaae klart til gruppen ankommer.

| Oslo er det denne fredagen voldsomt snevaa. Lufthansaflyet blir derfor over en time
forsinket ut fra Oslo. Spenningen ombord er derfor rettet mot om Lufthansaflyet fra
Frankfurt til Santiago de Chile vil vente pa oss. Vi lander i Frankfurt pa ssmmetid
som nattflyet skal gafra Frankfurt i retning av Ser-Amerika. Heldigvis har Lufthansa
bestemt seg for & vente pa oss nordmenn. Vi kommer med flyet, men nar vi
ankommer Santiago de Chile dagen etter viser det seg at bagasjen var ikke kom med.
Dette skaper klussi vare planer om akklimatisering i Chile den kommende uken.

Den ferste del av turen er ren akklimatisering i fjellomradet rett ved hovedstaden i
Chile. Akklimatiseringen ma forega over mange dager. Under en
akklimatiseringsprosess er det viktig ikke a stresse eller & bli for dliten. For en tur opp
til nesten 7000 meter over havet som Aconcagua innebager, er det absolutt nadvendig
abruke mye tid pa akklimatiseringen. Statistikken for Aconcagua viser at kun
halvparten av de som forsgker & na toppen faktisk nar toppen. Det er sikkert mange


http://www.hvitserk.no/

arsaker til et dikt lavt tall, for eksempel vaget og vinden, men helt sikkert ogsa for
kort tid til akklimatisering.

Fra Santiago de Chilereiste vi til Valle Nevado i Chile, hvor vi skulle bo pa hotellet
Posada de Farellones pa 2200 moh. Den opprinnelige planen om & bestige El Plomo
(5430 moh.) mavvi skrinlegge pa grunn av den manglende bagasjen. Veldig synd fordi
El Plomo viste seg & vaare et meget vakkert fjell.

Pavar ferste tur i hayden gar vi rolig opp til Colorado pa 3325 moh. Flerei gruppen
merket godt at vi nder i hgyden: det er krevende & puste og antydninger til hodepine
kommer ved anstrengelser. Vi spiser lung og slapper lenge av i solen pa Colorado.
Hvilket herlig liv! Og middagen pa kvelden pa Farellones smaker fantastisk!

Dagen etter er det en ny rolig tur. Vi rusler sakte mot en topp pa 4050 moh. Alt gar
sakte. Fokus er hele tiden pa pusting og drikking. | denne hayden er det sardeles
viktig & drikke mye. Hver dag presser vi oss til a drikke opp mot 4 liter. Patoppen har
jeg plutselig mobiltelefondekning. Det blir tid til en rask samtale med henne jeg
savner mest akkurat nd. Sa snur vi og tar den lange turen ned til hotellet igjen.

De kommende to dagene tar vi ut fra hotellet og etablerer en basecamp pa 3400 moh.
Endelig har bagasjen ankommet, men for seint til at vi kan klare & na toppen av El
Plomo. Vi far en kjempefin akklimatiseringstur til Bismarck pa 4700 moh. Ve, to i
gruppen pluss undertegnede falte oss ikke sa veldig friske pa 4500 moh., savi valgte
asittei denne hgyden a vente pa de andre skulle kom ned fra toppen.

Akklimatiseringeni Chile er over. Na skal vi reise fraValle Nevado og inn til
Santiago, tafly over til Mendozai Argentina. Det betyr en natt i Mendoza fer vi reiser
inn mot Penitentes og turens hgydepunkt Aconcagua.

Pakvelden i Mendoza spiser vi argentinsk biff med vin fra det lokale omrédet. Og
biffen er stor, mar og smelter naamest pa tunga. Gruppen er i godt humer og
stemningen er svaat god. Det er vanskelig alegge seg denne kvelden. Luften er varm,
og ale er spente pa dagene som kommer.

Pa vei inn til Plaza de Mulas (basecamp)

Lerdag 4. desember

Etter ankomst til Penitentes (ca. 2200 moh.) i gar ettermiddag var det fullt kjer med
pakking og organisering av utstyr. Allei gruppen var svaat ivrige etter akommeii
gang med bestigningen av Aconcagua. Gruppen har pakket en bag med rene klag
(som leggesigjen i Penitentestil vi er tilbake), en bag med utstyr og klea som skal
sendes inn med muldyr til Plaza de Mulas (basecamp) og en sekk som skal baares av
oss selv inn til basecamp.

Frainngangen til nasjonal parken (2800 moh.) til farste camp pa veien mot toppen,
Confluencia (3300 moh.), brukte vi litt under 4 timer. Det var ingen grunn til agafort.
Paveien inn mot Confluencia fant @yvind og undertegnede ut at vi kunne veldig
mange Carola og norske Melodi Grand Prix sanger. Resultatet ble litt s&r hals pa
begge og at ale andre i gruppen fant frem MP3-spillere sine.



Bildet: Utsikt rett mot sydveggen og toppen av Aconcagua frainngangen til nasjonal parken.

Sandag 5. desember

Revelje skjedde presis klokken 06.30. Tidlig opp fordi i dag har vi en meget lang
marg foran oss. Turen fra Confluenciatil Plaza de Mulas vil ta opp mot 9 timer.
Basecamp pa normalruten ligger pa om lag 4300 moh. Dalen inn mot basecamp er
ufattelig lang og nar vinden bldser rett i mot blir det ekstrateft. Heldigvis er gruppen
sammensatt av mennesker som alle liker afortelle mer eller mindre gode historier.
Historiene bryter ned den lange marsjen gjennom dalen som aldri ender. Etter 6 timers
marg tar vi en lengre pause. Vi koser oss med en porsjon Real turmat: en matrett vi
skal bli godt vant til paturen.

Heyden er enndikke noe spesielt problem, men det er verre med tarmsystemet.
Imodium matil for &fa stoppet en begynnende diaré, men som hovedguide Ivar sier:
"Alti hgyden er hgyderelatert.”

Hvis du ikke har vaat i en basecamp tidligere er det et merkelig syn som meter deg
farste gang. Overalt er det sma og store telt, messetelt, muldyr, helikopterplass og
mange sma bla telt som skjuler store hull i bakken (altsatoalettene). Var gruppe
ankommer basecamp etter nesten 9 timers marg og vi ble mett av Liliane fra
selskapet Grajales. Grajales er den operater som gir 0ss basecampservice som mat og
drikke, og serger for at vi har et hull i bakken med et blatt telt rundt.




Bildet: PAvei inn mot basecam.

Mandag 6. desember

Dagen i dag er rett og dett hviledag i basecamp. Frokost ble servert i messeteltet
klokken 09.30. Tidlig pa morgenen snadde det i basecamp, men ved frokosttider
hadde solen sttt opp og varmet teltene. Etter frokost ble det en akklimatiseringstur til
et snefelt ikke langt unna basecamp. Samtidig fikk vi testet stegjernene vare,
forberedel ser til toppdagen som kommer. Etter stegjernturen kastet vi oss tilbake til
teltene for alese, sove og slappe av. Hele tiden passer vi pa a drikke litervis med
vann.

Basecamp har ogsd annet atilby enn bare vann. Det er ogsa satt opp egne telt hvor du
kan kjgpe hamburgere, Coca-Cola eller hvamed en argentinsk @l ? | tillegg er det satit
opp telt med dusjer og varmt vann! Men jeg lar disse tilbudene bli uprevd i dag. Det
skal da ogsa vaae litt teft & veare paen dik tur!



Bildet: Litt av b.

Bestigningen av fjellet

Tirsdag 7. desember

Det er i dag at selve bestigningen av Aconcagua begynner. Planen for dagen er a baae
utstyr, mat og noe klaa opp fra basecamp via Canada (4910 moh.) og opp til Nido de
Condores (5380 moh.), for sa a returnere tilbake til basecamp pa ettermiddagen. Pa
béde Canada og Nido skal vi sette opp et telt og legge igjen utstyr og mat som vi
trenger pa dagene fravi forlater basecamp.

Dagen begynner med frokost klokken 08.00. Etter frokost pakker vi sekker. Hver
deltaker i ekspedisjonen ma baare mellom 15 og 20 kg i sekken. Det hgres kanskje
ikke s& avskrekkende ut, men i hgyder over 4000 meter og helt opp til nesten 5400
meter over havet, er dette svaat ditsomt. Den tynne lufta betyr at vi kommer til &
puste svaat tungt.

Turen til Canadatok 3 timer. Det var tungt, men heldigvis skinte sola og vinden var
ikke s veldig plagsom. Toppen pafjellet er synlig — nesten 3000 meter over oss—og
det er motiverende. Vi kan se at det blaser kraftig pa toppen. Fra Canada brukte
gruppen 3 Y2timer til Nido. Navar vaget blitt vesentlig verre: sngbyger og iskald
vind. Teltet ble satt opp raskt og utstyr lagt igjen. | underkant av 2 timer senere var vi
ale nedei basecamp igjen. Veldig ditne, men svaat glade over a haklart hele turen
opp til Nido.




Bildet: Pavei opp mot Canada. Det er mye grus og tunge sekker. Toppen skimtes helt i
bakgrunnen.

At jeg hadde nadd en ny hegyde i dag merket jeg ferst 1 time etter at jeg hadde
kommet ned til basecamp. Hodepinen var ikke saille, men kvalmen kom sigende.
Rett far middag ble jeg skikkelig kvalm. Det hjalp a fa kastet opp, men matlysten var
borte. Noen timer etter middag ble jeg plutselig veldig sulten og klar for mat.
Heldigvis serget Liliane og kokken fra Grajales for at jeg fikk en sen middag. Nar jeg
lameg klokken 23 var jeg i fin form igjen.

Onsdag 8. desember

Etter garsdagens verdensmesterskap i & ga sakte til Nido kom en herlig hviledag i
basecamp igjen. Det var virkelig teft i gar, men akklimatiseringsprosessen virker
siden jeg i dag feler meg veldig frisk og rask. Vel, saalig raske er vi nok ikke. | denne
hayden er det merkbart at oksygeninnholdet i lufta er nesten halvert i forhold til
havnivaet. Pusten gér ustanselig. Dagens hgydepunkt ble helt klart lunsjien pa
"hotellet” som ligger 20 minutters lett gange fra basecamp: Hamburger og Coca-Cola.

Torsdag 9. desember

| dag flytter vi ut av basecamp og opp til Canada (4910 moh.). Siden vi ikke trenger &
vagei Canadafer pa ettermiddagen, tar vi en sen frokost og stresser ikke med a
komme av garde. Det gjelder &fa pustet inn mest mulig "tjukk” Iuft fer vi forflytter
0ss oppover | hgyden.

Det er tungt & ga opp til Canada med 20 kg sekk. Hele veien fra basecamp til leiren er
det grus og atter grus. Hovedguide Ivar leder troppen pavei oppover. lvar tusler av




garde, helt rolig og passer pa at allei gruppen puster tungt inn og ut hvert 10 minutt.
Himmelen er helt skyfri, men det blaser patoppen. Tydeligvisikke en dag for &
bestige toppen av Ser-Amerika.

Bildet: Det blaser kraftig patoppen, men vi har ikke toppforsgk i dag.

Canada er et vakkert sted aslaleir (hvisnoei denne grushaugen faktisk kan veae
vakkert?). Vi har utsikt rett opp mot toppen og ser basecamp ligge rett under oss. Ved
ankomst deler Ivar ut en pakke spekeskinke per telt. Argentinsk spekeskinke smaker
fortreffelig pa denne hgyden — kan absol utt anbefaes! Vi sitter ute foran teltene og
slapper av i sola. Sarundt klokken 19.00 forsvinner solai en vakker solnedgang. Det
gjer ogsa noe med temperaturen — fra plussgrader til minusgrader i 12pet av 20
minutter. Den varme og myke soveposen venter. Et typisk symptom pa hgydesyke er
den snikende hodepinen, og akkurat na merker jeg det helt klart i tinningen. Det
hjelper ata en hodepinetablett far jeg sovner.



Bildet: Frokost pa Canada —"morgenstund har gull i munn” — og dunjakke er et "must” pa
dliketurer.

Fredag 10. desember

Enda en flyttedag: Fra Canada (4910 moh.) til Nido (5380 moh.). Det var tungt i dag
ogsa. Turen fra Canadatil Nido tok litt under 4 timer. Gruppen var i god form, men
flere merket den nye hgyden litt senere pa dagen (hodepine og lett kvalme).
Ettermiddagen gar med til & smelte sng for &fanok vann til bade a drikke og lage
mat. Etter at vi flyttet ut fra basecamp er kostholdet begrenset til Real turmat,
havreblanding til frokost, blanding av peangtter, sjokolade og kjekstil lung og av og
til litt nudler. En pose med potetgull til hvert telt blir et kjaarkomment tilskudd til
kosthol det.

Jeg legger meg tidlig. Ligger i teltet og hgrer pa musikk fraiPoden. Tankene spinner
rundt dagene som kommer. Det skal bli veldig spennende. | hgyden kan formen
variere mye fradag til dag, ja, nesten fratimetil time. Og sd er det alltid et tema om
hvordan veeret kommer til & utvikle seg.



Bildet: Pa Nido foran teltet. | bakgrunnen ses toppen om lag 1600 meter over oss.

Lerdag 11. desember

Det er hviledag pa Nido de Condores. En skikkelig kald vind gjer at de fleste holder
seg i teltene. Av og til mavi likevel taen rask tur ut for & hente sng til smelting. |
tillegg er det alle disse turene for & pisse. Det er mye pissing nar vi drikker 5-6 liter
med vann gjennom dagen.

Midt pa dagen overrasker guidene vare med a servere et skikkelig gourmetmaltid:
ferske scones med salami og omlett! Ivar har sittet innei teltet hele dagen og laget
scones over primusen. Imponerende innsats! Det smaker fantastisk godt med denne
enkle lungen. Humeret stiger betraktelig med en eneste gang. Fredrik og jeg prater
innei teltet om all den deilige maten vi gleder osstil nar vi kommer hjem: ribbe,
surkdl, Grandiosa pizza, paiser osv.

Sendag 12. desember

| dag skal vi bagre litt utstyr videre opp pafjellet. Vi gar meget sakte fraNido pa
formiddagen. Det er tungt & puste i denne tynne lufta selv om vi namerker at
kroppene vare har akklimatisert seg relativt bra. Etter 2 Y2 timer nar vi den forblaste
campen Berlin pa 5780 moh. Det blir en kort pause i den kalde vinden. Vi legger igjen
mat, gassbokser og noe utstyr. Sarusler vi svaat rolig videre oppover fjellet. Dette
gjer vi for akjennelitt mer pa hgyden, akklimatisere oss for toppdagen som kommer
om noen dager. Pa 5930 moh. snur vi. Dette er hgyderekord for de flestei gruppen,
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inkludert meg selv (hgyderekorden min var frem til denne dagen toppen av
Kilimanjaro pa 5892 moh.). Etter 1 % time vandring nedover er vi tilbake pa Nido. Og
sablir det ost og kjekstil forrett og Real turmat til middag.

Det har veat en flott dag. Jeg har ikke merket noen til hgyden i form av kvalme eller
hodepine. Det virker som om kroppen har akklimatisert seg relativt bra. Jeg er derfor
veldig optimistisk i forhold til toppforsgket som naarmer seg.

Bildet: PAvei opp mot toppen tirsdag 14. desember. Fortsatt krefter igjen til & smile og vinke
til fotografen.

Mandag 13. desember

Det er na toppforsaket begynner. | dag flytter vi nemlig fraNido til Berlin pA 5780
moh. Fra Berlin skal vi forsgke & ga opp til toppen av Aconcagua. Na er det ikke bare
form som skal vage i orden, men vi er ogsa avhengig av at vaget er med oss. Fra
basecamp og Nido har vi sett at kastevindene har gjort toppforsek nesten umulig den
siste uken. Det store diskusjonstemaet er derfor om vinden layer nok til at vi far et
toppforsek tirsdag. Dersom vi ikke klarer & natoppen tirsdag pa grunn av vaget har vi
ytterligere 4 dager & prave pa. Etter det mavi reise ut av fjellet for arekke flyet fra
Santiago de Chile til Oslo.

Vandringen fra Nido begynner farst klokken 14.00. Na er det viktig at vi ikke stresser
eller durver med vaeskeinntaket. Etter 2 timer nar vi Berlin. For & spare vekt har vi tatt
med oss noen faare telt oppover. Nablir det tre i hvert telt mot to som vi har vaat
fremtil n& Litt trangere blir det, men til gjengjeld kan det gi litt mer varmi teltet. Vi
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forventer nemlig en kald natt (ned mot minus 20 grader). Det blir til at alle sover med
doble soveposer, varmt tay og flasker med varmt vann ved fattene.

| teltet til Fredrik, Kristian (dansken) og meg blir det liv og gay. Vi koser oss virkelig
patur. SpekepaisafraNorge (som jeg har spart frem til denne natten) blir spist opp
sammen med tomatsuppe, ost og litt skinke. Hvilket herlig liv! Kristian —som bade
har krysset Grenland pa ski og gatt til Sydpolen (som ferste danske) — er eksperten i
teltet pa a smelte sna. Til sammen blir det mange liter med vann som drikkes og
brukestil matlagingen. Det gjelder afylle opp alelagrei kroppen.

Berlin er en meget liten camp. Det betyr ogsa at det fylles rask opp med ekskrementer
fra alle de menneskene som camper her. Det lukter faktisk over hele plassen, men det
er prisen en betaler for a kunne bestige verdens hayeste fjell utenfor Himalaya.

Natten kommer sakte, men sikkert. Temperaturen faller ned mot minus 20 grader,
fuktigheten innei teltet fryser til is og alle forsgker afa seg litt savn. Spenningen i
kroppen er herlig, men samtidig er jeg nervas for morgendagen. Hovedguide Ivar vil
klokken 03.30 ta en avgjarelse om vi skal forsgke oss mot toppen. Akkurat na rundt
midnatt herer vi vinden som uler voldsomt der ute. Det blaser helt klart enda sterkere
patoppen.

Toppen blir nadd

Tirsdag 14. desember

Ivar roper klokken 04.00 at det blir toppforsek. Vaaet er akkurat nd helt greit for a
prave en tur opp mot 7000 meter over havet. Avgang fra Berlin fastsettes til presis
klokken 06.00. Det betyr 2 timer med inntak av masse vann, litt frokost (men kroppen
klarer ikke & spise sAmye) og smelting av mer vann til & hamed pa dagsturen. Vi
tayser og tuller litt i teltet, men stemningen er likevel preget av nervesitet og hay
spenning. Herlig!

Gruppen kommer seg av garde presis klokken 06.00. Fortsatt er det markt rundt oss,
men raskt kommer solen opp. Nar vi na gar oppover er vi godt kledd: Brynje Artic,
tjukk fleecejakke og dunejakke ytterst. Pa hodet bruker jeg en balaklava og en varm
fiellue. Jeg har tynne ull-fingervanter innerst, sa tjukke ullvotter og vindtett trekk
utenpa ullvottene. Pafattene har jeg tjukke ullsokker. Et par sokker holder nér jeg i
tillegg har plaststevlier med |@s innesko (Scarpa Vega). Under Gore-Tex buksa har jeg
en tynn fleecebukse samt Brynje lang underbukse (netting). Vi ma havarme og
vindtette klaar siden vi tempoet er sa sakte at kroppen ikke produserer noe saalig
varme selv.

Etter en liten stund er vi pa White Rocks (ca. 6030 moh.). Det blaser kraftig frasiden,
men vi tror fortsatt pa at det skal vaare mulig & komme opp til toppen. Heldigvis har
solen dukket opp og det varmer litt. Det er nesten skyfritt — og akkurat det lover jo
bral Pa Indepedencia (6400 moh.) ligger det en nedblast hytte. Vi legger inn en liten
spise- og drikkepause. Natar vi ogsa pa oss stegjern. Det er en bratt skraning opp
foran oss, sd er vi paryggen som farer ut mot den sakalte traversen. Traversen er en
teff prevelse. Vinden tar virkelig tak i kroppene vare. Jeg merker at det blir helt
iskaldt pa hgyre side av ansiktet. Drar hetta pa dunjakka godt over, men mai tillegg
skjerme litt med handen. Mange i gruppa fryser veldig, spesielt pataane og i ansiktet.
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Akkurat nafrister det heller ikke med morsomheter eller synging. All tilgjengelig
oksygen i luftaprever vi afatak i. PAdenne hayden er det om lag 42-45 prosent
oksygeninnhold i lufta (mot ca. 98 prosent ved havoverflaten).

Bildet: Canalettaen er bratt, steinete og krever utrolig mye krefter, men toppen er heldigvis

ikke langt unna. Bildet er tait palitt over 6900 meter over _r_lgv_‘et.

P
oA 1

Endelig er jeg over traversen. Siste del av traversen var temmelig bratt. Noen av oss
tar en liten pause pa ca. 6700 moh. Vi kan se at resten av gruppa fortsatt strever med
traversen. Foran oss ligger nd det som blir kalt Canalettaen. Den siste hindringen fer
toppen av Cerro Aconagua. Fra vart sittested pa 6700 moh. ser Canalettaen ikke saille
ut. Havard (hjelpeguide), Tor Erik, Jon Gunnar og jeg blir de fgrstei gruppen som
begynner pa den siste biten opp mot toppen.

Canalettaen sa lett ut, men egentlig viser det seg at dette er verdens verste motbakke i
grus. Det er tre skritt frem og raskt to tilbake. Med tung pust hiver vi alle etter
oksygen. Dette er sinnsykt vondt og slitsomt. Etter 1 ¥ timer marg oppover virker det
fortsatt som om det er like langt til toppen. Hele kroppen verker akkurat nd. Heldigvis
har jeg ikke antydning til hodepine eller kvalme, men dukker det opp sa begynner jeg
agrine. Sakte gar det. Sakte. Langt under oss kan vi se at resten av var gruppe har
begynt pa Canalettaen. Sa endelig harer jeg at Jon Gunnar roper: " Toppen er her!” Og
for noen deilige ord! De siste fire skrittene mot toppen virker s lange og trege, men
endelig er jeg der! Malet er nadd! Vi er fire personer som klokken 13.05 nér toppen, 7
timer og 5 minutter etter at vi begynte margen fra Berlin. Utsikten er fantastisk, men
vinden gjer det heletil en iskald opplevelse. | et kvarter er vi patoppen, sa begynner
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vi Aganed mot Berlin og videre mot Nido. Det er 3-4 timerstur far det er mulig &
legge seg ned i teltet for & sove. Jeg har salyst til asove.

Bildet: Endelig pa toppen av Aconcagua. Det norske flagget har na veat patoppen av Afrika,
Europa og Sar-Amerika.

Ut av fjellet og tilbake til varmen

Onsdag 15. desember

Vi har ikke sovet saalig mye i natt. Rett etter at vi ankom Nido (5380 moh.) begynte
det & sn@. Gjennom natten tok vindstyrken seg kraftig opp og to av teltene vare revnet
i snastormen. Pa grunn av snagstormen kommer ikke baarehjel pen som vi hadde bestilt,
opp fra basecamp. Derfor ma hele gruppen bazre alt utstyr, telt og sgppel ned fra Nido
til basecamp alene. Det blir sekker som veier alt fra 25 til 45 kg pa ryggen samt
sekker og bager som ma dras med nedover. Nar vinden bl&ser rett i mot er det tungt
og vanskelig, men vikinger franord har vaat ute en vinterdag tidligere. Dermed kan
tyskere og franskmenn bare bli liggendeigjen i sine telt pa Nido, mens vi vandrer av
garde mot bedre vaa i basecamp. Det tar opp til 5 timer for enkelte 8 komme ned til
basecamp, men dagsturen er ikke over med det. Na pakker vi om og tar kun lett
dagstursekk pa. (Muldyr skal fa baae alle vare tunge sekker fra basecamp og ut av
fiellet.) Sa starter den lange marsjen fra basecamp og helt ut til Penitentes. Det
fortelles at Hvitserkrekorden pa denne strekningen er 4 timer. De to farste fravar
gruppe brukte litt over 4 timer, mens jeg var ute av fjellet pa4 timer og 20 minutter.
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Pa hotellet i Penitentes stod vi makkete, slitne og lykkelige. Endelig ble det tid for
dus| og personlig hygiene. Navar det Slutt pa vatservietter som eneste vaskemulighet.
Envarm dusj i 15 minutter med bruk av sdpen i hele tre omganger, gav en falelse av a
vagerenigjen. Og etter et fantastisk maltid med bade @l og vin til, sa ventet en myk
0g varm seng.

Torsdag 16. desember

Tidlig opp for & pakke om og ordne litt utstyr. | dag forlater vi Penitentes og
Argentina. Vi har bestilt to minibusser som skal frakte osstil Santiago de Chile, men
best av alt: Vi skal pafredag reise videretil Vinadel Mar ved Stillehavskysten. Na
venter sol, varme og bading og noen helt avslappende dager. Og selvsagt en skikkelig
avslutningsfest for hele gjengen!

Bildet: Aftensol over Cerro Aconcagua sett fra basecamp.

Etterord og litt om hgydesyke

Cerro Aconcagua er kanskje ikke verdens vakreste fjell, men turen opp mot toppen er
teff og hard. Utfordringen er hgyden, vinden og det raskt skiftende vaaet. Jeg fikk en
fantastisk tur og spesielt blir turen minnerik nér toppen pa 6962 moh. nds. En tur som
denne kan egentlig hvem som helst vaare med pa. Det kreves gjennomsnittlig god
kondisjon, viljetil & ga sakte og litt motivasjon for & ha noen dérlige dager. Det er
altid lurt areisei en starre gruppe. All statistikk viser at starre grupper har sterre
sannsynlighet for & na toppen. Dette har noe med at gruppen motiverer hverandre og
lgfter hver enkelt fremover nar det butter imot pa toppdagen. Hvitserk
(www.hvitserk.no) har mange ars erfaring med grupper pa Aconcagua. Opplegget til
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Hvitserk innebagrer ogsa mange dager med akklimatisering som er s utrolig viktig for
avaxeklar til toppdagen. | tillegg stiller Hvitserk med norske guider som alle har
erfaring fra akkurat dette fjellet og som har ngdvendig kompetanse om hgydesyke.
Det skaper en trygghet og ro som hgyner sannsynligheten for at toppen nas.

Hoydesyke er et tema som alltid dukker opp pa slike turer. Grovt sett kan hgydesyke
delesinn mild, moderat og livstruende form. Overgangen mellom de tre formene er
ofte glidende, men livstruende hgydesyke kan oppsta uten at de andre formene har
inntruffet i forkant. Haydesyke er direkte knyttet til lavt lufttrykk og manglende
oksygen. Oksygentrykket i atmosfaaen avtar parallelt med barometertrykket ved
agkende hgyde over havet. Ved om lag 5500 moh. er barometertrykket halvert.

Mild og moderat hgydesyke oppstar gjerne over flere timer til opptil 2 degn etter
haydeeksponering. Avhengig av oppstigningstempoet, hgyden (spesielt sovehgyden),
graden av fysisk anstrengel se og mulig nedarvet disposision for hgydesyke. De
typiske symptomene er:

Hodepine

Slapphet og apati

Svimmel het

Lite matlyst

Kvalme og oppkast

Sevnproblemer (typisk med periodisk pusting spesielt om natten, plutselig
vakner man og hiver etter luft —en kvelningsfornemmel se)

Fryser lett, kuldefaglelse i kroppen

= Vaeskeansamling i kroppen, nedsatt urinproduksjon

De fleste med mild til moderat hgydesyke blir raskt friske, enten ved aforetaen
nedstigning (mellom 500 og 1000 meter) eller hvilei hayden. | tillegg er det vanlig
ainnta medikamenter som for eksempel Diamox, paracetamol eller Ibux. All
medisinering bar foretas av personer med god kompetanse pa haydemedisin.

Den livstruende hgydesyken er hjernegdem og lungegdem. Hjernegdem innebagrer at
vaeske siver ut i hjernevevet og forarsaker forhgyet intrakranielt trykk. Lungegdem er
at det siver vasske ut i lungevevet pa grunn av hgyt trykk i lungekrets gpet og lavt
atmosfaaretrykk. Bade hjernegdem og lungeadem kan medfare daden hvis ikke
ayeblikkelig nedstigning skjer (eventuelt med transportabelt trykkammer). Pasientene
ma ogsa fa oksygen og medikamenter.

Forebygging av haydesyke er forholdsvis enkelt. Det gjelder aforeta en gradvis
oppstigning, lytte til kroppens signaler og ved tvil foreta nedstigning for & se om
symptomene bedrer seg. Et vanlig uttrykk blant klatrere er 4" ga hgyt og sove lavt”.
Unnga & gke sovehayden i gjennomsnitt med mer enn 300 meter per dggn, men ga
hayere enn sovehgyden far man faller til ro for natten. I tillegg ber det alltid legges
inn hviledager pa nye hayder nar turen opp har veat fysisk anstrengende. Det siste
gode rédet for & forebygge, er a drikke mye vann. V asskebehovet er stort i hgyden, sa
drikk gjerne opp mot 6 liter vann i degnet.

God tur!

16



	Den første uken i Chile
	Bestigningen av fjellet
	Toppen blir nådd
	Tirsdag 14. desember

	Ut av fjellet og tilbake til varmen
	Onsdag 15. desember

	Etterord og litt om høydesyke

