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Hvitserk ekspedisjonen til Cho Oyu 2006 
Ekspedisjonsdeltakere: Inge Meløy (ekspedisjonsleder), Arve Aakvik, Vidar Hem, 

Asbjørn Hjertenes, Tommy Rambøl og Thomas Svane Jacobsen 
 
Til himmels på verdens sjette høyeste fjell på 8201 moh.!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viktige høyder å merke seg: 
 

• Base Camp (BC): ca. 4600 moh. 
• Advanced Base Camp (ABC): ca. 5700 moh. 
• Camp 1 (C1): ca. 6400 moh. 
• Camp 2 (C2): ca. 7100 moh. 
• Camp 3 (C3): ca. 7500 moh. 
• Summit Cho Oyu: 8201 moh. 

 
Følg turen på www.hvitserk.no! Bilder og daglige oppdateringer vil 
bli sendt fra Himalaya.  
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Planlagt program (dag for dag) 
 
 Dag Dato Hva skjer 

1 Torsdag 24. august Avreise Oslo. 
2 Fredag 25. august Ankomst Kathmandu, Nepal (1600 moh.). Hvile. 

Pakking og siste innkjøp. 
3 Lørdag 26. august Kathmandu. Hvile. Pakking. Være turist. 
4 Søndag 27. august Kathmandu. Hvile. Pakking. Være turist. 
5 Mandag 28. august Kathmandu. Hvile. Pakking. Være turist. 
6 Tirsdag 29. august Avreise til grensebyen Kodari (2700 moh.) med biler. 
7 Onsdag 30. august Avreise mot Nyalam (3300 moh.) i Tibet med biler. 
8 Torsdag 31. august Akklimatisering i Nyalam. Fottur til ca. 3500 moh. 
9 Fredag 1. september Avreise til Tingri (4000 moh.) med biler. Passerer over 

et pass på ca. 5000 moh. I Tingri er det mulig å se både 
Cho Oyu og Everest for første gang på turen. 

10 Lørdag 2. september Akklimatisering/hviledag i Tingri. 
11 Søndag 3. september Akklimatisering i Tingri. Fottur til en topp på ca. 4500 

moh. Mulig å se inn mot høyslettene i Mongolia. 
12 Mandag 4. september Avreise mot Base Camp (BC) med biler. Base Camp 

ligger på 4600 moh. Nå begynner teltlivet. Utsikt mot 
toppen av Cho Oyu. 

13 Tirsdag 5. september Akklimatisering/hviledag i BC. 
14 Onsdag 6. september Akklimatiseringstur i BC. Rolig fottur for å komme 

over 5000 moh. 
15 Torsdag 7. september Rolig fottur på ca. 5 timer til mellomcampen på 5200 

moh.  
16 Fredag 8. september Vandring inn til Advanced Base Camp (ABC) som 

ligger på ca. 5700 moh. Lang dag. Tungt. ABC skal nå 
etableres som vårt ”hjem”. Alle sover i egne telt. Felles 
spisetelt.  

17 Lørdag 9. september Akklimatisering/hviledag i ABC. 
18 Søndag 10. september Akklimatisering/hviledag i ABC. 
19 Mandag 11. september Lang vandring fra ABC til Camp 1 (C1) på 6400 moh. 

Tar med litt utstyr, men sherpaer bærer noe mer. 
Tilbake til ABC for overnatting. 

20 Tirsdag 12. september Hviledag i ABC.  
21 Onsdag 13. september Avgang til C1. Bæring av utstyr. Overnatting i C1. 
22 Torsdag 14. september Hviler og nyter livet i C1 på formiddagen. Tilbake til 

ABC på ettermiddagen for overnatting. 
23 Fredag 15. september Hviledag i ABC. 
24 Lørdag 16. september Avgang til C1. Mye bæring av utstyr og mat. 

Overnatting i C1. 
25 Søndag 17. september Tidlig avgang fra C1 til C2 (7100 moh.). Ned til C1 

igjen for overnatting. 
26 Mandag 18. september Rolig tur ned fra C1 til ABC litt ut på dagen. 

Overnatting i ABC. 
27 Tirsdag 19. september Hviledag i ABC. 
28 Onsdag 20. september Opp til C1. Overnatting i C1.  
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29 Torsdag 21. september Bæring av utstyr fra C1 til C2. Overnatting i C2 på 
7100 moh. 

30 Fredag 22. september Lang tur fra C2 og ned til ABC. Overnatting i ABC. 
31 Lørdag 23. september Hviledag i ABC. 
32 Søndag 24. september Hviledag i ABC. 
33 Mandag 25. september Hviledag i ABC. 
34 Tirsdag 26. september Opp til C1. Overnatting i C1. 
35 Onsdag 27. september Opp til C2. Overnatting i C2. 
36 Torsdag 28. september Første mulige toppdag. Fra C2 til toppen på 8201 moh. 

Eventuelt blir det etablert en C3 på ca. 7500 moh. 
37 Fredag 29. september Eventuelt fra C3 til toppen. Ned til C2 etter toppen. 
38 Lørdag 30. september Ned til ABC. Eventuelt toppforsøk. 
39 Søndag 1. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
40 Mandag 2. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
41 Tirsdag 3. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
42 Onsdag 4. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
43 Torsdag 5. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
44 Fredag 6. oktober Hvile i ABC. Eventuelt toppforsøk. 
45 Lørdag 7. oktober Ned til ABC.  
46 Søndag 8. oktober Fra ABC til BC.  
47 Mandag 9. oktober Biltur inn til Tingri. 
48 Tirsdag 10. oktober Biltur fra Tingri til Kodari. 
50 Onsdag 11. oktober Biltur fra Kodari til Kathmandu. 
51 Torsdag 12. oktober Hvile i Kathmandu.  
52 Fredag 13. oktober Reservedag.  
53 Lørdag 14. oktober Turist i Kathmandu. 
54 Søndag 15. oktober Avreise Kathmandu via Bangkok til København. 
55 Mandag 16. oktober Ankomst Oslo mandag formiddag kl. 09.35. 

 


