Rittrapport, fellesstart , Helsinggr

Stanginn!
Jeg klarte i dag med god margin a kvalifisere meg til masters VM (veteran) pa landeveissykkel.

Det ble en lang og slitsom dag i Helsing@r som begynte grytidlig etter en natt uten noe seerlig
sgvn. Og vi skulle sykle 17 mil fellestart med et digert startfelt med ryttere fra hele Nord-
Europa. Det ble et ratterace rundt pa Nord Skjelland. Jeg hadde fine bein og satt i fremste rekke
i hovedfeltet sammen med flere andre nordmenn, gikk i brudd og forsgkte a stort sett fa til noe
pa alle tre rundene.

Med 200 ryttere til start ble det en evig posisjonskamp og rundans for a holde seg i fremste
rekke; og det ble velt etter velt. Noen fa kom av garde og det som var igjen av feltet endte i en
massespurt. Jeg hadde kjempet hele dagen og hadde god posisjon inn pa opplgpet. Greide
derfor kravet med klar margin. Na blir det trening frem mot VM i Aalborg i September.

Espen Fossheim, 17.mai 2015, Helsinggr



