
Siste krafttak før jul…











Circadiane klokke -
Åpenbart viktig for hjernefunksjon, men også andre celler





Når vi spiser kan også innvirke på helsefaktorer







Noen lenker til tema 11. desember

• Intervju med dr. Panda om ’Time-Restricted
Feeding’: 
https://www.foundmyfitness.com/episodes/sa
tchin-panda

• App’en jeg nevnte kan dere se omtalt og evt
laste ned her: https://mycircadianclock.org/


