Arsrapport 2021 — barn og ungdom

ARSMOTET 2022

BUs formal

Gruppa skal bidra til god folkehelse ved & rekruttere til aktivitet og sykkelidrett, skape glede og legge grunnlag for et liv pre-
get av aktivitet og interesse for & veere i naturen. For & skape et godt miljg har vi en hyggelig og inkluderende omgangsform
i gruppa uansett niva. Trenere og eldre utgvere er gode rollemodeller, og vi jobber for & legge til rette for sykkelglede pé alle
nivaer.

Det er sentralt & skape mestringsfalelse ved a utvikle sykkelferdigheter, ferdigheter i trafikken og gi utfordringer tilpasset
den enkeltes niva. Vi ensker a legge til rette for at ungdom kan satse pa sykling, sa vi har et eget tilbud for dem som gnsker
a utvikle seg som konkurranseryttere. Vi har dyktige trenere og vi jobber for & ha en kultur for deltagelse og prestasjon i
konkurranser.

Landevei

Landeveisgruppen bestar av ca. 25 ryttere. Det er noe variert oppmete pa trening pga kolliderende aktiviteter for utgverne.
Gruppen har en herlig miks av ryttere med landeveissykling og terreng som hovedidrett, men ogsé& medlemmer fra andre
idretter. Landeveisgruppen har na tilbud for ryttere/medlemmer i alder 10-14 og satsning/elite 15ar-senior NC.

Rye BU landevei gir treningstilbud til medlemmer allerede i 10 &rs alder, forutsatt at foreldre/foresatte gir stotte pa pkta.

Landeveisgruppa har i utgangspunktet en fellestrening i sesong, men ogsa vinterstid i spinningsal samt pa Zwift.
Landeveisgruppa har ogsa hatt enkelte felles styrkeskter midtvinteren i Ryes lager pa Bjglsen.

Landeveisgruppa har for de eldste tidligere hatt tiloud og sendagsturer.
Som fplge av corona har dette tilbudet blitt redusert.

Landeveisgruppa benytter Spond og Facebook som informasjon og aktivitetsplanlegger.

Landveisgruppa har treneropplegg i regi av @yvind Hoe Skog. | 2021 fikk gruppa en ny sveert dyktig trenerressurs, Andreas
Staune Mittet.

Satsningsgruppen 15-junior er dekket inn av Ryes hoved-trener, @yvind Hoe Skog.

Satsningsgruppa for junior og eldre dekkes ogsa inn av trener Egil F. Aasheim.

@yvind, Egil og Andreas delegerer, deler, organiserer og orienterer hverandre med planer og okter.

Satsningsgruppen var i 2021-sesongen starre enn tidligere.

Landeveisgruppa benytter primeert Maridalen som treningsomrade samt Grefsenkollen og Solemskogen.
Oppmatested for gruppa pa fellestreninger er i sesong pa Lakeberget i Maridalen.
Trenere og gruppens medlemmer synes veldig godt motiverte og forngyde med tilbudet.

Landeveisgruppa har hatt en god gkning i rittdeltagelse for de yngste i 2021 med sammenligning aret far. Malsetningen for
2021 har blant annet veert & fa rytterne til a representere Rye i storre grad pa ritt, noe som ser ut til & ha lykkes.

Gruppas ledelse pnsker enda sterre ritt og konkurranse-deltagelse kommende sesong hvor det ogsa er fokus pa & samle
rytterne pa rittene.

Landeveisgruppa har hatt i 2021 en oppmann, Pal Braaten.

Landeveisgruppa har behov for en ny oppmann i 2022-sesongen.
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Landeveisgruppen virker & vaere relativt stabil med tanke pa medlemsantall.

Landeveisgruppen har hatt en formidabel vekst av jenter.

Landeveisgruppen haper flere vil hospitere og benytte seg av landeveisgruppas aktiviteter og minner om lanesykler.
Landeveisgruppa har hatt ved ett par tilfeller sosialt opplegg utenfor treningstilbudet og vil kommende sesong ta sikte pa
tilbud om helgesamling for alle samt Spaniasamling tidlig var.

Rye Enduro

2021 aret der det begynte mange unge pé gruppa.

Rye enduro har vart synlig pA mange arrangementer i lépet av aret : Extremsport uka pa Voss, EWS La Thuile Italia, Dram-
men enduro, B-rage International Trysil, TraktorLand Enduro, Hafjell cup, Aron cup, Norgesmesterskap i enduro pa Nesbyen,
EWS Crans Montana, Ungdoms enduro Nittedal, EWS Finale Ligure, NM utfor Hafjell, EWS innerleiten.

Vi har mange pallplasser og 2 Norgesmester. Stor deltagelse pd mange ritt.

Vi har med telt pa (nesten) alle ritt. Fungerer fantastisk, samler alle Rye-ryttere og ogséd mange andre. Ikke mange klubber
som har med telt og har egen telt ansvarlig. Hvilket jeg er takksam for.

Har ogsé fatt med en mor (Elise) som skal sgrge for at yngre ryttere blir heiet pa og har det bra rittdager!

For dere som ikke vart pa enduroritt starter som regel ungdommen farst. Etter det de uten seeding. Damer og seedede
menn sist.

Ser fra mot 2022. Haper at covid roer seg ned og at blir full rittsesong.
Gruppa har planer om 4 innlede sesongen med Ggteborg enduro etter paske.

Stolt oppkvinne,
Helen Littorin-Sandbu



ARSRAPPORT 2021 - BARN 0G UNGDOM

BU terreng (opp til 14 ar)

Sesongen 2021 ble et nytt avvikende ar med faerre ritt og korona-tilpassede sosiale samlinger. Det betyr ikke at den ble
mindre vellykket av den grunn. Aktivitetsnivaet var hayt og rekrutteringen til gruppen meget god samtidig som det ble
hastet god erfaring ved & tenke alternativt.

Sesongen startet som vanlig etter paske, mens rittsesongen ikke kom i gang ordentlig for pa h@stsemesteret. Som erstat-
ning ble det med hell organisert tre uformelle treningsfritt innad i klubben pé og rundt Langsetlpkka. Her fikk barna bade
provd seg pa fellesstart og temporitt i terrenget. Rittene ble meget populaere med hay deltagelse i alle aldersgrupper.

Fra oppstart i april har vi hatt trening for alle grupper pa mandager, for de over 10 ar ogsa pa torsdager. | tillegg har det
veert tilbud om langtur pa lerdager for de eldste gruppene.

Treninger for terreng <14 &r, har i hovedsak veert ufert av ungdommer med stgtte fra frivillige foreldre og oppmenn, i enda
starre grad enn far for & holde gruppesterrelsene nede. Sognsvann og Langsetlgkka har veert vére baser og alle treninger
har blitt organisert i gruppestarrelser og oppmetesteder forenlig med godt smittevern.

| mai arrangerte vi en naersamling som erstatning for tidligere varsamlinger med overnatting. Et lokalt preg pa arrangement
pkte deltagelsen og til sammen deltok mer enn 90 utavere.

| juni arrangerte gruppen den etter hvert tradisjonsrike sommersykkelskole. Arrangementet bestar i en miks av teknikktre-
ning og turer i marka. Arrangementet tiltrekker seg deltagere fra flere klubber og tilbakemeldingene fra deltagere er meget
gode.

Varsesongen gikk nesten uten formelle konkurranser. Fra august ble det bortimot en normals sesong, men med mange ritt
over en kort periode ble det krevende & rekke alt for de ivrigste.

Deltagelsen var bred og prestasjonene fra klubbens medlemmer var meget gode, med flere klasseseiere og pallplasser i
Norgescup og NM. Veldig positivt er det ogsa at de jenten vi har i klubben presterer veldig bra.

Familiesamling i Trysil ble gjennomfert i september. Deltagelsen er fortsatt gkende og i ar var det over 200 deltakere, inklu-
dert trenere, foreldre og sesken. Trysil har som kjent et fantastisk lpypenett stadig under utbygging med mange tilrettelagte
stier, slik at alle finner utfordringer som passer til eget niva.

| oktober ble det arrangert 4 sykkelcross-treninger. | ar ble dette mest populaert blant de yngste, men grenen har et poten-
siale i alle aldersgrupper. Rye var videre representert med noen ivrige deltagere pa sykkelcross-ritt ut over hgsten.

Klubbmesterskap ble arrangert med nesten 150 deltagere for alle aldersgrupper.
For gruppen under 14 ar har antall aktive gkt med om lag 20 rytter. Klubben og BU setter pris pa denne utviklingen. |

samme periode har jenteandelen sunket. Dette er en utvikling vi ikke liker og @nsker derfor & sette pa mer ressurser for
jentesatsning framover.
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Terreng 15+

Sesongen 2021 ble heldigvis mindre preget av Covid19 enn 2020-sesongen for var gruppe. Alle aktive med lisens fra
juniorklassen og oppover ble kategorisert som eliteutgvere, slik at det kunne arrangeres ritt for disse. For 15/16 aringene
ble det ikke s& mange ritt for etter sommerferien, men i motsetning til i 2020 ble det mulighet for mange gode treninger og
testritt i denne perioden. Treningssamlinger bade i Slettestrand i Danmark og i Trysil ble dessverre avlyst.

P4 treningssiden har vi hatt stort utbytte av samarbeidet i Region @st, der det har veert arrangert mange testritt og felles-
trening hver Igrdag nar det ikke er ritt. Det har bidratt til at vére ryttere har fatt god matching med ryttere fra klubber som
Soon, Frgy og Romeriksasen.

Blant de ivrigste rytterne i gruppa har resultatene veert veldig gode. Norgescupen ble gjennomfert i en veldig kort og hek-
tisk periode pa hesten, med mange seire og pallplasser. | NM ble det gullmedaljer til Kamilla Aasebg i begge gvelsene, og
topp 6 plasseringer av Eyvind Fougner og Torjus Bern Hansen.

Trener for sesongen har vert Aleksander Borchgrevink.
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Utforgruppa

For utforgruppa har 2021 sesongen veert veldig bra. Med trenerne Atle H. Laakso, Simen Smestad og Frank Seidel har det
veert gjennomfert treninger 10 uker far sommerferien, og 8 uker etter ferien. De fleste treningene foregar i Frognerseteren,
men vi har ogsé veert i Grefsenkleiva. Vi har samarbeidet med DCK i ar ogsd, sa annenhver uke har vi veert i Aron skianlegg
i Drammen. Antall deltakere pé treninger har variert fra 8-20 stk.

Det har ikke veert arrangert treningssamling for gruppa, men bade apnings- og avslutningshelg i Hafjell fungerer som Rye
samling. Veldig mange deltar pa disse, og far veert med pa lavterskelkonkurranser som Hafiell Bike Park byr pa. Trenerne er
tilgjengelig for de yngste som trenger det.

Vi hadde bra deltakelse pa NC i Voss, NC i Drammen og NM i Hafjell som ogsa var siste NC ritt. Gode resultater i mange
klasser, sa Rye trayene synes godt under premieutdeling.

De tre satsningsrytterne vare markerer seg sterkt, med de beste plasseringene i alle ritt. Simen Smestad ble Norges farste
offisielle Norgesmester i enduro, Norgesmester i utfor og vant sammenlagt bade NC og arets Hafjell cup. Atle H. Laakso,
Ole-Herman Bergby og Simen Smestad er gode forbilder for de yngre, og vi er veldig glade for at de er med som trenere
ved siden av egen satsning.

Vi har stadig nye som er nysgjerrig pa a veere med pa organisert utfortrening. Ikke alle blir med videre, men vi har plass til
flere.

Det er et godt miljg blant utforfolket, og vi er mange som hjelper hverandre pa tvers av klubber. Det haper vi fortsetter.

Pa vegne av utforgruppa
Lise B.S.
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NC Drammen, premieoverekkelse av sykkelpresidenten. NM i Hafjell, Simen, Ole-Herman og Atle.



