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Mandag
Utetrening frem 

til snø

Tirsdag 
Spinning  etter 

1/11

Torsdag
Utetrening frem 

til 1/11

Torsdag
Spinning  etter 

1/11

Lørdag 
utetrening (løp 

eller ski)
Mobilnr 2 rød, 2 blå  + 2 res1 + 1 reserve2 rød, 2 blå  + 2 res1 + 1 reserve 2 stk + 1 res

Espen Hinsch 92670705 espen@hinsch.no Blå Blå

Fredrik Hinsch 93012229 f.hinsch@hotmail.com Reserve Reserve Reserve 1ste Reserve

Peter Andreas Prydz Gørbitz 90512662 pa_fotball@hotmail.com Hovedtrener 2 når 
skisesong

Robin Mackenzie-Robinson 41106565 r-macke@online.no Rød Hovedtrener 1 Rød Hovedtrener 1 Rød/Landevei
Hovedtren1 ski

Thomas Berg 92884856 tsb@live.no Rød Rød Rød Sti

Henrik Willett 46782247 henrikwillett@hotmail.com Blå Blå

Eivind Sandell 480 55 939 eivind.sandell@gmail.com Reserve Reserve

Jørgen Amundsen 464 698 83 roger.amundsen@tele2.no Blå Sti

Trener Epost


