
Årsrapport fra Triathlongruppa.

2009 var et fint år for triatlon generelt og i Rye spesielt.  Vi opplever en stadig større
interesse for sporten. Vårt inntrykk er at variasjonen vår sport gir  tiltaler mange som
liker å trene mye.

Sommeren er vår tid. Nytt av året var felles svømmetreneinger i Sognsvann. I
gjennomsnitt møtte 20 personer til svømmetrening hver onsdag. Et opplegg som var
såpass vellykket at i 2010 har vi fått tilatelse fra Friluftsetaten til å legge ut
markeringsbøye slik at vi får en 500m svømmebane til våre treninger.

Sommeren er også konkurransetid. Vi hadde deltagere fra Rye på en rekke av de store
konkurransene i både inn og utland. Hele 10 personer fra SK Rye stilte til start i verdens
hardeste triatlon, Norseman Ekstreme Triathlon. SK Rye hadde 25 menn og kvinner til
start på vårt eget Oslo Triathlon.

Ved inngangen til 2010 var det registrert 130 personer tilknyttet  SK Ryes  triatlon
gruppe. Dette gjør oss til den nest største klubben. Oslo Triathlon som vi arranger er
landets største triatlon konkurranse etter å ha blitt tredoblet i størrelse på tre år. Oslo
Barne TRI ble arrangert for første gang i 2009. Etter responsen å dømme er
rekruteringen reddet. 

Nytt i 2009 var også at vi i sammarbeid med Oslofjord Triatlon Klubb organiserer vi
svømmetreninger  med trener hver tirsdag og onsdag gjennom hele vinteren. Et tilbud
som har blitt veldig godt mottatt.
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SK Ryes stafettlag under Challenge Roth sommeren 2009


